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NISITA

MAZILO ZA NOS

Navodilo za uporabo

MEDICINSKI PRIPOMOCEK

Sestava:

100 g mazila vsebuje 2,8 g natrijevega klorida in
7,2 g natrijevega hidrogenkarbonata.

Ostale sestavine: lanolinski alkoholi, limonino
olje, beli vazelin, srednjeverizni trigliceridi, teko-
¢i parafin, cetostearilni alkohol.

Namen uporabe:
Nisita® mazilo za nos §¢iti in vlazi suho nosno
sluznico in podpira njeno cistilno funkcijo.

Lastnosti:

Nisita® mazilo za nos vsebuje soli natrijevega
klorida in natrijevega hidrogen karbonata. Vseb-
nost soli je prilagojena potrebam nosne sluznice
in podpira njeno regeneracijo. Zaradi osmotske-
ga tlaka in lastnosti soli se v nosu ustvari vlazno
okolje. Natrijev hidrogenkarbonat deluje kot
puferski sistem in ohranja rahlo bazi¢no raven
pH ter tako ustvarja idealne pogoje, da migetal-
ke opravijo svoje delo. To olajsa delovanje nosne
sluznice in podpira njeno Cistilno funkcijo. Zaradi
teh fizikalnih lastnosti je Nisita® mazilo za nos
uporabno v vec razli¢nih situacijah, saj zasciti in
vlazi suho nosno sluznico.

Indikacije:

Za preprecevanje:

« §¢iti nosno sluznico pred izsusitvijo na suhem
zraku,

« podpira naravno Cistilno funkcijo nosne sluznice.

Za zdravljenje:

« vlaZi nosno sluznico,

» pomaga pri odstranjevanju zasusene sluzi,

« lahko izboljsa dihanje skozi nos in tako prispeva
k manjsem smrcanju,

« nudi dodatno podporo pri zdravljenju rinitisa.

Za oskrbo:

+ lahko pomaga pri celjenju poskodovane nosne
sluznice pri rinitisu, krvavitvah iz nosu in ope-
racijah.

Nisita® mazilo za nos je primerno za odrasle,
otroke in dojencke.

Kontraindikacije:
Mazila ne smete uporabljati pri preobcutljivosti
na katerokoli od sestavin, prisotnih v mazilu.

Na kaj morate biti pozorni pred uporabo
Nisita® mazila za nos?

Pri uporabi mazila po navodilih ni potrebna
posebna pazljivost. Po operacijah oz. poskodbah
nosu pa se pred uporabo Nisita® mazila za nos
posvetujte z zdravnikom.

Ali lahko uporabljate mazilo Nisita® v éasu
nosecnosti in dojenja?

Dosedanji podatki ne izklju¢ujejo uporabe Nisi-
ta® mazila za nos v ¢asu nose¢nosti in dojenja.

Odmerjanje in trajanje uporabe:

Veckrat dnevno nanesite v vsako nosnico pribliz-
no 1cm mazila.

Vrh tube vstavite kar se da globoko v nosnico,
iztisnite nekaj mazila in nato masirajte nosnico
od zunaj. S tem boste enakomerno nanesli
mazilo na nosno sluznico. Mazilo lahko nanesete
na nosno sluznico tudi z uporabo vatiranih palck.
Mazilo nanasajte veckrat dnevno, predvsem pa
preden leZete k no¢nemu pocitku.

1z higienskih razlogov in za preprecevanje
okuzbe naj bi vsako tubo uporabljala le ena
oseba. Po uporabi vrh tube odistite.

Po potrebi se lahko Nisita® mazilo za nos upo-
rablja tudi dalj ¢asa. Ce se vam tudi po 14-dnevni
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uporabi mazila stanje ne izboljsa, se posvetujte s
svojim zdravnikom ali farmacevtom.

Mozni nezeleni uéinki:

V redkih primerih lahko Nisita® nosno mazilo
povzrodi blag peko¢ obcutek na nosni sluznici
zaradi rahlega draZilnega ucinka.

Lanolinski alkoholi in limonino olje, ki ju vsebuje
mazilo, lahko zelo redko povzrocita preobcutlji-
vostne reakcije.

Informacije o roku uporabe in shranjevanju
izdelka:

Nisita® mazilo za nos lahko uporabljate le do
datuma, odtisnjenega na 3katli in tubi.

Bodite posebej pozorni!

Skozi vsakodnevno uporabo vedno shranjujte
Nisita® mazilo za nos v zunanji embalazi. S tem
preprecite morebitne poskodbe tube zaradi
konicastih in trdih predmetov. Nisita® vsebuje
za mazilno podlago mesanico tekodih in trdih
masti, ki se v primeru, da mazila ne shranimo
pravilno (na temperaturi manj kot 15°C ali ve¢
kot 25°C), lahko spremenijo. Pri visjih tempe-
raturah se lahko posamezne sestavine locijo,
tako da se pri iztiskanju mazila iz tube najprej
pojavi nekaj olja. V primeru nizjih temperatur
lahko pride do tezjega iztisa mazila iz tube.
Da bi se izognili poskodbi tube, do katere
utegne priti zaradi prepogibanja, mazilo izti-
skajte od zadaj naprej.

Manjsi zra¢ni mehurcki, ki se pojavijo ob iztis-
kanju mazila iz tube in so nastali ob polnjenju
mazila v tubo, ne vplivajo na ucinkovitost in
koli¢ino mazila v tubi.

Izdelek lahko odvrzete med gospodinjske
odpadke.

@ Shranjujte nedosegljivo otrokom.

V kaksnih pakiranjih je na voljo mazilo Nisita®?
Na voljo je v pakiranju z 10 g in 20 g mazila.

Kaj pomenijo simboli na embalazi?
St. serije

Rok uporabe

Datum izdelave

Preberite navodilo za uporabo

Jﬂsuc Shranjuj bni i(15-25°
. jujte na sobni temperaturi (15-25 °C)

u Proizvajalec/distributer:
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG,
Herzbergstr. 3,

61138 Niederdorfelden, Nemcija
Telefon: +49 6101/539 - 300

Telefax: +49 6101/539 - 315

Spletna stran: www.engelhard.de
e-mail: info@engelhard.de

Zastopnik:
Farmedica, podjetje za prodajo farmacevtskih
izdelkov d.o.o., Leskoskova 12,1000 Ljubljana

Datum priprave navodil:
Januar 2025
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Instrukcja uzywania

WYROB MEDYCZNY

Sktad:

100 g masci zawiera 2.8 g chlorku sodui7.2 g
wodoroweglanu sodu. Inne sktadniki: alkohole
wetny, olejek cytrynowy, miekka biata parafina,
triglicerydy sredniotaricuchowe, parafina ciekta,
alkohol cetostearylowy.

Przeznaczenie:

Mas¢ do nosa Nisita® chroni i nawilza sucha
btone sluzowa nosa oraz wspomaga jej funkcje
oczyszczania.

Wiasciwosci:

Mas¢ do nosa Nisita® zawiera sole chlorku sodu i
wodoroweglanu sodu. Zawartos¢ soli jest
dostosowana do potrzeb btony sluzowej i wspo-
maga jej regeneracje. Ze wzgledu na cisnienie
osmotyczne i wiasciwosci soli, w nosie tworzy sie
wilgotne Srodowisko. Wodoroweglan sodu jako
system buforowy utrzymuje lekko zasadowy po-
ziom pH, a tym samym stwarza idealne warunki
do pracy rzesek. Utatwia to funkcjonowanie
btony sluzowej nosa i wspomaga jej funkcje
oczyszczania. Ze wzgledu na te wtasciwosci
fizyczne mas¢ do nosa Nisita® moze by¢ stoso-
wana w wielu réznych sytuacjach w celu ochrony
i nawilzenia suchej btony $luzowej nosa.

Wskazania do stosowania:

Zapobieganie

« chroni btone éluzowa nosa przed wysychaniem
w przypadku suchego powietrza

» wspomaga naturalng funkcje oczyszczania
btony $luzowej nosa

Leczenie

« nawilza btone $luzowa nosa

« rozluznia zaschnietg wydzieline

« poprawia oddychanie przez nos i dlatego moze
ograniczy¢ chrapanie

+ Wspomaga leczenie niezytu nosa

Po przebytej operacji

« wspomaga regeneracje btony sluzowej nosa
uszkodzonej w przypadku niezytu nosa, krwa-
wienia z nosa lub po operacji

Mas¢ do nosa Nisita® jest odpowiednia dla doro-
stych, dzieci i niemowlat.

Przeciwwskazania:

Masci do nosa Nisita® nie nalezy stosowaé w
przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze
sktadnikow.

Kiedy nalezy zachowa¢ szczeg6lna ostroz-
nos¢ podczas stosowania masci do nosa
Nisita®?

W przypadku stosowania zgodnie z przeznacze-
niem nie sg konieczne zadne specjalne srodki
ostroznosci. Po przebytej operacji lub uszkodze-
niu nosa, przed uzyciem masci do nosa Nisita®,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Cigza i karmienie piersia:
Nie ma badan wykluczajacych stosowanie masci
do nosa Nisita® w czasie cigzy lub karmienia

piersia.

Dawkowanie i czas podania:

Wprowadzi¢ okoto 1 cm masci do kazdego
otworu nosowego, kilka razy dziennie. W6z
koncéwke rurki mozliwie gteboko do kazde-

go otworu nosowego, wycisnij troche masci i
rozprowadz jg rownomiernie na btonie Sluzowej
nosa, delikatnie masujac boki nosa. Mas¢ mozna
wprowadzi¢ do wnetrza nosa za pomocg wacika.
Mas¢ nalezy stosowac kilka razy dziennie, w
szczegdlnosci przed snem.

Ze wzgledoéw higienicznych oraz w celu
unikniecia infekgji, kazda tubka powinna by¢
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uzywana tylko przez jedna osobe. Po aplikacji
masci nalezy oczyscic¢ koncowke tubki.

Jedli jest taka potrzeba masé do nosa Nisita®
moze by¢ stosowana przez dtuzszy czas. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta, jesli
nie nastapita poprawa po 14 dniach leczenia.

Dziatania niepozadane:

W rzadkich przypadkach, mas¢ do nosa Nisita®
moze powodowac lekkie pieczenie btony sluzo-
wej nosa ze wzgledu na lekko draznigcy efekt.
Bardzo rzadko, alkohole wetny i olejek cytryno-
wy zawarte w masci moga powodowac reakcje
nadwrazliwosci.

Okres waznosci i warunki przechowywania:
Nie nalezy stosowa¢ masci do nosa Nisita® po
uptywie daty waznosci podanej na kartoniku i
tubce.

Szczeg6lnie wazne!

Podczas codziennego stosowania Nisita®

mas¢ do nosa nalezy zawsze przechowywaé w
opakowaniu zewnetrznym w celu unikniecia
ewentualnych uszkodzen tubki przez ostre
twarde przedmioty.

Mas¢ do nosa Nisita® zawiera, jako baze masci,
mieszaniny ttuszczéw statych i ptynnych, ktére
moga sie nieco zmienic, jesli przechowywanie
wyrobu jest nieprawidtowe (ponizej 15°C lub
powyzej 25°C). W wyzszych temperaturach
mas¢é moze ulegaé rozktadowi. W rezultacie

z tubki moze wyptynac odrobina oleju. W
przypadku przechowywania w chtodniejszych
warunkach wycisniecie masci z tubki moze by¢
nieco trudniejsze.

W celu unikniecia uszkodzenia tubki, np. przez
wielokrotne sktadanie, nalezy zawsze wyciskaé
mas¢ od tytu do przodu tubki.

Niewielka ilos¢ powietrza w tubce, wynikajaca z
procedury napetniania, nie wptywa ani na sku-
tecznos¢ preparatu, ani na ilos¢ masci w tubce.

Produkt mozna utylizowa¢ razem z odpadami
domowymi.

@ Nalezy przechowywaé w miejscu niewi-
docznym i niedostepnym dla dzieci!

Jakie wielkosci opakowai sa dostepne?
Opakowania zawierajace 10 lub 20 g masci.

Co oznaczaja symbole na opakowaniu? I
LoT Numer serii ]
g Termin waznosci —
I
—

-l

[E Zapoznaj sie z instrukcjg uzytkowania

Data produkgji

/},zs‘r Przechowywaé w temperaturze
15°C

pokojowej (15-25 °C).
q3
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“ Producent

Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG
Herzbergstr. 3 61138 Niederdorfelden, Niemcy
Telefon: +49 6101/539 - 300

Faks: +49 6101/539 - 315

Strona www: www.engelhard.de

e-mail: info@engelhard.de

Dystrybutor: Salveo Poland Sp.z o.0.
www.salveopharma.pl
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