
Nisita Salbe | 148x297mm | 1/1 farbig: schwarz | Laetus Code 1140 | holzfrei weiß Offset | 06.0032025 MiBu

Navodilo za uporabo

Sestava: 
100 g mazila vsebuje 2,8 g natrijevega klorida in 
7,2 g natrijevega hidrogenkarbonata. 
Ostale sestavine: lanolinski alkoholi, limonino 
olje, beli vazelin, srednjeverižni trigliceridi, teko-
či parafin, cetostearilni alkohol.

Namen uporabe:
Nisita® mazilo za nos ščiti in vlaži suho nosno 
sluznico in podpira njeno čistilno funkcijo. 

Lastnosti:
Nisita® mazilo za nos vsebuje soli natrijevega 
klorida in natrijevega hidrogen karbonata. Vseb-
nost soli je prilagojena potrebam nosne sluznice 
in podpira njeno regeneracijo. Zaradi osmotske-
ga tlaka in lastnosti soli se v nosu ustvari vlažno 
okolje. Natrijev hidrogenkarbonat deluje kot 
puferski sistem in ohranja rahlo bazično raven 
pH ter tako ustvarja idealne pogoje, da migetal-
ke opravijo svoje delo. To olajša delovanje nosne 
sluznice in podpira njeno čistilno funkcijo. Zaradi 
teh fizikalnih lastnosti je Nisita® mazilo za nos 
uporabno v več različnih situacijah, saj zaščiti in 
vlaži suho nosno sluznico. 

Indikacije:
Za preprečevanje: 
• ščiti nosno sluznico pred izsušitvijo na suhem 

zraku,
• podpira naravno čistilno funkcijo nosne sluznice.

Za zdravljenje:
• vlaži nosno sluznico,
• pomaga pri odstranjevanju zasušene sluzi,
• lahko izboljša dihanje skozi nos in tako prispeva 

k manjšem smrčanju,
• nudi dodatno podporo pri zdravljenju rinitisa. 

Za oskrbo:
• lahko pomaga pri celjenju poškodovane nosne 

sluznice pri rinitisu, krvavitvah iz nosu in ope-
racijah. 

Nisita® mazilo za nos je primerno za odrasle, 
otroke in dojenčke. 

Kontraindikacije:
Mazila ne smete uporabljati pri preobčutljivosti 
na katerokoli od sestavin, prisotnih v mazilu. 

Na kaj morate biti pozorni pred uporabo 
Nisita® mazila za nos?
Pri uporabi mazila po navodilih ni potrebna 
posebna pazljivost. Po operacijah oz. poškodbah 
nosu pa se pred uporabo Nisita® mazila za nos 
posvetujte z zdravnikom.

Ali lahko uporabljate mazilo Nisita® v času 
nosečnosti in dojenja?
Dosedanji podatki ne izključujejo uporabe Nisi-
ta® mazila za nos v času nosečnosti in dojenja. 

Odmerjanje in trajanje uporabe: 
Večkrat dnevno nanesite v vsako nosnico približ-
no 1 cm mazila.
Vrh tube vstavite kar se da globoko v nosnico, 
iztisnite nekaj mazila in nato masirajte nosnico 
od zunaj. S tem boste enakomerno nanesli 
mazilo na nosno sluznico. Mazilo lahko nanesete 
na nosno sluznico tudi z uporabo vatiranih palčk. 
Mazilo nanašajte večkrat dnevno, predvsem pa 
preden ležete k nočnemu počitku. 

Iz higienskih razlogov in za preprečevanje 
okužbe naj bi vsako tubo uporabljala le ena 
oseba. Po uporabi vrh tube očistite. 
Po potrebi se lahko Nisita® mazilo za nos upo-
rablja tudi dalj časa. Če se vam tudi po 14-dnevni 

uporabi mazila stanje ne izboljša, se posvetujte s 
svojim zdravnikom ali farmacevtom.

Možni neželeni učinki:
V redkih primerih lahko Nisita® nosno mazilo 
povzroči blag pekoč občutek na nosni sluznici 
zaradi rahlega dražilnega učinka.
Lanolinski alkoholi in limonino olje, ki ju vsebuje 
mazilo, lahko zelo redko povzročita preobčutlji-
vostne reakcije.

Informacije o roku uporabe in shranjevanju 
izdelka:
Nisita® mazilo za nos lahko uporabljate le do 
datuma, odtisnjenega na škatli in tubi.

Bodite posebej pozorni!
Skozi vsakodnevno uporabo vedno shranjujte 
Nisita® mazilo za nos v zunanji embalaži. S tem 
preprečite morebitne poškodbe tube zaradi 
koničastih in trdih predmetov. Nisita® vsebuje 
za mazilno podlago mešanico tekočih in trdih 
masti, ki se v primeru, da mazila ne shranimo 
pravilno (na temperaturi manj kot 15°C ali več 
kot 25°C), lahko spremenijo. Pri višjih tempe-
raturah se lahko posamezne sestavine ločijo, 
tako da se pri iztiskanju mazila iz tube najprej 
pojavi nekaj olja. V primeru nižjih temperatur 
lahko pride do težjega iztisa mazila iz tube. 
Da bi se izognili poškodbi tube, do katere 
utegne priti zaradi prepogibanja, mazilo izti-
skajte od zadaj naprej. 

Manjši zračni mehurčki, ki se pojavijo ob iztis-
kanju mazila iz tube in so nastali ob polnjenju 
mazila v tubo, ne vplivajo na učinkovitost in 
količino mazila v tubi.

Izdelek lahko odvržete med gospodinjske 
odpadke.

 Shranjujte nedosegljivo otrokom.

V kakšnih pakiranjih je na voljo mazilo Nisita®?
Na voljo je v pakiranju z 10 g in 20 g mazila.

Kaj pomenijo simboli na embalaži?
	 Št. serije

	 Rok uporabe

	 Datum izdelave

	 Preberite navodilo za uporabo

	 Shranjujte na sobni temperaturi (15-25 °C)
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 Proizvajalec/distributer:
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG,
Herzbergstr. 3,
61138 Niederdorfelden, Nemčija
Telefon: +49 6101 / 539 - 300
Telefax: +49 6101 / 539 - 315
Spletna stran: www.engelhard.de
e-mail: info@engelhard.de

Zastopnik:
Farmedica, podjetje za prodajo farmacevtskih 
izdelkov d.o.o., Leskoškova 12, 1000 Ljubljana

Datum priprave navodil: 
Januar 2025

 MAZILO ZA NOS
MEDICINSKI PRIPOMOČEK
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Skład:
100 g maści zawiera 2.8 g chlorku sodu i 7.2 g 
wodorowęglanu sodu. Inne składniki: alkohole 
wełny, olejek cytrynowy, miękka biała parafina, 
triglicerydy średniołańcuchowe, parafina ciekła, 
alkohol cetostearylowy.

Przeznaczenie: 
Maść do nosa Nisita® chroni i nawilża suchą 
błonę śluzową nosa oraz wspomaga jej funkcję 
oczyszczania.

Właściwości: 
Maść do nosa Nisita® zawiera sole chlorku sodu i 
wodorowęglanu sodu. Zawartość soli jest 
dostosowana do potrzeb błony śluzowej i wspo-
maga jej regenerację. Ze względu na ciśnienie 
osmotyczne i właściwości soli, w nosie tworzy się 
wilgotne środowisko. Wodorowęglan sodu jako 
system buforowy utrzymuje lekko zasadowy po-
ziom pH, a tym samym stwarza idealne warunki 
do pracy rzęsek. Ułatwia to funkcjonowanie 
błony śluzowej nosa i wspomaga jej funkcję 
oczyszczania. Ze względu na te właściwości 
fizyczne maść do nosa Nisita® może być stoso-
wana w wielu różnych sytuacjach w celu ochrony 
i nawilżenia suchej błony śluzowej nosa.

Wskazania do stosowania:
Zapobieganie
• chroni błonę śluzową nosa przed wysychaniem 

w przypadku suchego powietrza
• wspomaga naturalną funkcję oczyszczania 

błony śluzowej nosa

Leczenie
• nawilża błonę śluzową nosa 
• rozluźnia zaschniętą wydzielinę
• poprawia oddychanie przez nos i dlatego może 

ograniczyć chrapanie
• Wspomaga leczenie nieżytu nosa

Po przebytej operacji 
• wspomaga regenerację błony śluzowej nosa 

uszkodzonej w przypadku nieżytu nosa, krwa-
wienia z nosa lub po operacji

Maść do nosa Nisita® jest odpowiednia dla doro-
słych, dzieci i niemowląt.

Przeciwwskazania: 
Maści do nosa Nisita® nie należy stosować w 
przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze 
składników.

Kiedy należy zachować szczególną ostroż-
ność podczas stosowania maści do nosa 
Nisita®? 
W przypadku stosowania zgodnie z przeznacze-
niem nie są konieczne żadne specjalne środki 
ostrożności. Po przebytej operacji lub uszkodze-
niu nosa, przed użyciem maści do nosa Nisita®, 
należy skonsultować się z lekarzem.

Ciąża i karmienie piersią:
Nie ma badań wykluczających stosowanie maści 
do nosa Nisita® w czasie ciąży lub karmienia 
piersią.

Dawkowanie i czas podania: 
Wprowadzić około 1 cm maści do każdego 
otworu nosowego, kilka razy dziennie. Włóż 
końcówkę rurki możliwie głęboko do każde-
go otworu nosowego, wyciśnij trochę maści i 
rozprowadź ją równomiernie na błonie śluzowej 
nosa, delikatnie masując boki nosa. Maść można 
wprowadzić do wnętrza nosa za pomocą wacika. 
Maść należy stosować kilka razy dziennie, w 
szczególności przed snem.

Ze względów higienicznych oraz w celu 
uniknięcia infekcji, każda tubka powinna być 

używana tylko przez jedną osobę. Po aplikacji 
maści należy oczyścić końcówkę tubki.

Jeśli jest taka potrzeba maść do nosa Nisita® 
może być stosowana przez dłuższy czas. Należy 
skonsultować się z lekarzem lub farmaceutą, jeśli 
nie nastąpiła poprawa po 14 dniach leczenia.

Działania niepożądane:
W rzadkich przypadkach, maść do nosa Nisita® 
może powodować lekkie pieczenie błony śluzo-
wej nosa ze względu na lekko drażniący efekt. 
Bardzo rzadko, alkohole wełny i olejek cytryno-
wy zawarte w maści mogą powodować reakcję 
nadwrażliwości.

Okres ważności i warunki przechowywania:
Nie należy stosować maści do nosa Nisita® po 
upływie daty ważności podanej na kartoniku i 
tubce.

Szczególnie ważne!
Podczas codziennego stosowania Nisita® 
maść do nosa należy zawsze przechowywać w 
opakowaniu zewnętrznym w celu uniknięcia 
ewentualnych uszkodzeń tubki przez ostre 
twarde przedmioty. 
Maść do nosa Nisita® zawiera, jako bazę maści, 
mieszaniny tłuszczów stałych i płynnych, które 
mogą się nieco zmienić, jeśli przechowywanie 
wyrobu jest nieprawidłowe (poniżej 15°C lub 
powyżej 25°C). W wyższych temperaturach 
maść może ulegać rozkładowi. W rezultacie 
z tubki może wypłynąć odrobina oleju. W 
przypadku przechowywania w chłodniejszych 
warunkach wyciśnięcie maści z tubki może być 
nieco trudniejsze. 

W celu uniknięcia uszkodzenia tubki, np. przez 
wielokrotne składanie, należy zawsze wyciskać 
maść od tyłu do przodu tubki.

Niewielka ilość powietrza w tubce, wynikająca z 
procedury napełniania, nie wpływa ani na sku-
teczność preparatu, ani na ilość maści w tubce.

Produkt można utylizować razem z odpadami 
domowymi.

 Należy przechowywać w miejscu niewi-
docznym i niedostępnym dla dzieci!

Jakie wielkości opakowań są dostępne?
Opakowania zawierające 10 lub 20 g maści.

Co oznaczają symbole na opakowaniu?
	 Numer serii

	 Termin ważności

	 Data produkcji

	 Zapoznaj się z instrukcją użytkowania

	
Przechowywać w temperaturze 

	 pokojowej (15-25 °C).
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 Producent
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG
Herzbergstr. 3 61138 Niederdorfelden, Niemcy
Telefon: +49 6101 / 539 - 300 
Faks: +49 6101 / 539 - 315 
Strona www: www.engelhard.de 
e-mail: info@engelhard.de

Dystrybutor: Salveo Poland Sp.z o.o.
www.salveopharma.pl

Ostatnia aktualizacja:
Styczeń 2025

Instrukcja używania
 MAŚĆ DO NOSA

WYRÓB MEDYCZNY
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